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O Novembro Azul tem foco
na conscientizacao sobre o

cancer de prostata.

PRATICAS DE
AUTOCUIDADO
PARA HOMENS

- Tenha uma alimentacao rica em
frutas, verduras, legumes e graos
integrais.

- Busque seu peso adequado

- Pratique atividade fisica
regularmente

. Evite o fumo e o consumo de
bebidas alcodlicas

- Adote a consulta médica regular
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Conscientizagao
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