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PORTARIA N° 2.062, DE 30 DE DEZEMBRO DE 2014

Altera a Norma Regulamentadora n® 30 (NR30) - Seguranga e Salde no Trabalho Aquaviério.

O MINISTRO DE ESTADO DO TRABALHO E EMPREGO, no uso das atribuigdes que lhe conferem o inciso Il do parégrafo Unico do art. 87 da Constituicao Federal e os arts. 155 e 200 da Consolidagéo
das Leis do Trabaho - CLT, aprovada pelo Decreto-Lei n.° 5.452, de 1° de maio de 1943, resolve:

Art. 1° A Norma Regulamentadora n® 30 (NR30) - Seguranca e Satide no Trabalho Aquaviério, aprovada pela Portaria n° 34, de 4 de dezembro de 2002, passa a vigorar com as seguintes alteracoes:

30.4.5.1 O Grupo de Seguranca e Salde do Trabalho a Bordo - GSSTB fica sob a responsabilidade do comandante da embarcagéo e deve ser integrado pelos seguintes tripulantes:

- Encarregado da seguranca;

- Chefe de méaquinas;

- Representante da segéo de convés;

- Responsavel pela secdo de salde, se existente;

- Representante da guarnicdo de méguinas.

30.4.5.1.1 Caso a embarcagéo ndo disponha dos tripulantes acima mencionados, os integrantes poderdo ser substituidos por outros tripulantes com fungdes assemelhadas.

30.4.5.3 Quando a lotagdo da embarcagdo for composta de registro em rol portudrio, 0 GSSTB sera constituido por um representante de cada categoria de aquaviarios da lotaggo do rol, sendo, no minimo,
01 (um) GSSTB para cada 05 (cinco) embarcacGes ou fragao existentes na empresa.

30.5.4 Para os trabalhadores aguaviérios do grupo maritimos que operam embarcacOes classificadas para navegacdo em mar aberto e apoio maritimo, devem ser adotados os padrées médicos e 0 modelo de
Certificado Médico (Health Certificate - Convencéo Internacional sobre Padrdes de Instrucdo, Certificagdo e Servico de Quarto para Maritimos - STCW) estabelecidos no QUADRO 111 desta NR, sem prejuizo da
elaboracdo do Atestado de Salide Ocupacional (ASO), conforme a Norma Regulamentadora n° 07 e disposi¢ces da NR 30 sobre o tema

Art. 2° Inserir na Norma Regulamentadora n® 30 (NR30) - Seguranca e Salide no Trabalho Aquaviério, aprovada pela Portaria n° 34, de 4 de dezembro de 2002, DOU 9/12/02, o Quadro 111 - PADROES
MEDICOS E MODELO DE CERTIFICADO MEDICO (HEALTH CERTIFICATE - CONVENGCAO INTERNACIONAL SOBRE PADROES DE INSTRUGAO, CERTIFICAGAO E SERVIGO DE QUARTO PARA
MARITIMOS - STCW), PARA OS TRABALHADORES AQUAVIARIOS DO GRUPO MARITIMOS QUE OPERAM EMBARCAGOES CLASSIFICADAS PARA NAVEGAGAO EM MAR ABERTO E APOIO
MARITIMO, com a redag8o constante no anexo desta Portaria

Art. 3° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo.

MANOEL DIAS
ANEXO

QUADRO IlI

PADROES MEDICOS E MODELO DE CERTIFICADO MEDICO (HEALTH CERTIFICATE - CONVENCAO INTERNACIONAL SOBRE PADROES DE INSTRUGAO, CERTIFICACAO E SERVIGO DE
QUARTO PARA MARITIMOS - STCW), PARA OS TRABALHADORES AQUAVIARIOS DO GRUPO MARITIMOS QUE OPERAM EMBARCAGOES CLASSIFICADAS PARA NAVEGAGAO EM MAR
ABERTO E APOIO MARITIMO.

PADROES MINIMOS BASICOS NOS EXAMES MEDICOS
Requisitos gerais por ocasido do exame médico:
a) ndo apresentar qualquer distirbio em seu senso de equilibrio, sendo capaz de se movimentar sobre superficies escorregadias irregulares e instéveis;
b) néo apresentar qualquer limitagéo ou doenca que possaimpedir a sua movimentag&o normal e o desempenho das atividades fisicas de rotina e emergéncia a bordo, durante o periodo de validade do seu certificado médico, incluindo-se agachar, ajoelhar, curvar e alcangar objetos localizados
acima da atura do ombro;
c) ser capaz de subir e descer, sem gjuda, escadas verticais e inclinadas;
d) ser capaz de segurar, levantar, girar e manejar diversas ferramentas de uso comum, abrir e fechar alavancas e volantes de vévulas e equipamentos de uso comum;
€) demonstrar ter uma audi¢do e uma fala adequadas para se comunicar de maneira eficaz e detectar quaisquer alarmes sonoros,
f) ndo apresentar sintomas de distrbios mentais ou de comportamento;
g) denticdo - minimo de 10 dentes naturais ou prétese similar, em cada arcada, que ndo comprometam a articulagéo normal e os tecidos moles;
h) néo estar sofrendo de qualquer problema de salide que possa ser agravado pelo servigo no mar ou tornar 0 maritimo inapto para esse servigo, ou colocar em perigo a salde e a seguranca de outras pessoas a bordo;
i) ndo estar tomando qualquer medicamento que tenha efeitos colaterais que possam prejudicar quaisquer requisitos para um desempenho eficaz e seguro de atribuiges de rotina e de emergéncia a bordo;
j) ter capacitacéo fisica compativel com técnicas de sobrevivéncia pessoal, prevencéo e combate a incéndio, primeiros socorros elementares, seguranca pessoal e responsabilidades sociais.
Acuidade Visua
Suficiente com corregdo para desempenhar suas atividades ou fungdes a bordo. Para os trabalhadores maritimos que se tornarem monoculares em servigo, sem evidéncia de doenga degenerativa progressiva, serd requerida uma acuidade
visual, com correcéo, compativel com as atividades ou funges que desempenham a bordo.
PADROES MINIMOS DE VISAO EM SERVICO
Regra da Convengdo STCW Categoria do Visdo para longe Visdo para perto Visdo de Campos Cegueira Diplopia
Maritimo com corregéot Cores? Visuais* noturna (visdo
dupla)*
Um olho Outro olho Os dois olhos
juntos, com ou
sem correcéo
1/11 Comandante, 0,52 05 Visdo exigida Ver Campos Visdo exigida Nenhum problema
/1 oficiais do departamento para a navegagao Nota 6 visuais para desempenhar significativo
de convés e do navio (ex.: normais todas evidente
subalternos consulta a cartas e publicacbes as funcgbes
11/2 de convés nauticas, utilizagéo necessérias
1/3 dos quais é dos instrumentos NO escuro,
exigido que desempenhem atribuicdes e equipamentos sem comprometer
de vigilancia do passadico 0 seu
11/4 e identificacdo desempenho
11/5 dos auxilios a
VI/2 navegac&o)
11 Todos os oficiais 0,4° 04 (Ver Visdo exigida Ver Campos Vis3o exigida Nenhum problema
de méquinas, Nota 5) para ler instrumentos Nota 7 visuais para desempenhar significativo
oficiais préximos, suficientes todas evidente
eletrotécnicos, para operar as fungbes
/1 subalternos equipamentos e necessdrias
12 eletrotécnicos para identificar no escuro,
11/3 e subalternos sistemas/ componentes sem comprometer
ou outros que como for necessé&rio 0 seu
facam parte desempenho
11/4 de um quarto
11/5 de servigo na
111/6 méquina
17
VI/2
1111 Radioperadores de 04 04 Visdo exigida para Ver Campos Visdo exigida Nenhum
1V/2 GMDSS ler instrumentos Nota 7 visuais para desempenhar problema significativo
préximos, suficientes todas evidente
para operar equipamentos as fungdes
e para
identificar sistemas/ necessérias
componentes no escuro,
como for sem comprometer
necessario 0 seu
desempenho
Notas:

1 Valores fornecidos na escala decimal de Snellen.

2 E recomendado um valor de pelo menos 0,7 num olho, para reduzir o risco de uma doenca subjacente ndo detectada nos olhos.

3 Como definido nas Recomendagdes Internacionais para Exigéncias para Visdo de Cores para Transporte pela Commission Internationale de I'Eclairage (CIE-143-2001, inclusive quaisquer versdes
posteriores).

4 Sujeito a uma avaliagdo por um especidista clinico em visdo, quando indicado por conclusdes no exame inicial.

5 O pessoa do departamento de méquinas devera ter uma visdo conjunta de pelo menos 0,4.

Este documento pode ser verificado no enderego eletrénico http://www.in.gov.br/autentiadedehtml, Documento assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2 de 24/08/2001, que institui a
pelo codigo 00012015010200121 Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira - |CP-Brasil.
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