NORMAS REGULAMENTADORAS

As Normas Regulamentadoras estabelecem critérios e procedimentos obrigatérios
relacionados a seguranga e medicina do trabalho, que devem ser seguidos por empresas de
acordo com sua area de atuagao e tamanho. O descumprimento das NRs resulta em multas e
pode afetar diretamente a competitividade e a produtividade. Atualmente, ha 36 Normas
Regulamentadoras. Para 31 delas, o Sistema Fiep, por meio do Sesi e do Senai, oferece cursos
e consultorias para que sua indUstria esteja adequada as normas vigentes. Os cursos, tedricos
ou praticos, tém carga horaria minima de 4 horas e processo de avaliagdo. As consultorias sdo
voltadas a gestores ou proprietdrios de empresas, para auxilid-los nas tomadas de decisGes
estratégicas que tenham grande impacto sobre os resultados atuais e futuros da organizagao.

Para saber mais sobre os servicos prestados por Sesi e Senai, acesse o site
sistemafiep.org.br/nrs.

Conheca um pouco sobre o contelido de cada NR:

NR 1 - DISPOSICOES GERAIS

Impde as empresas a observacdo das Normas Regulamentadoras relativas a Seguranca e
Medicina do Trabalho, informando sobre as obrigacdes dos empregadores e empregados no
que diz respeito ao cumprimento das NRs.

NR 2 - INSPECAO PREVIA

Traz o modelo de Declaragdo de InstalacGes que deve ser apresentado ao drgdo regional do
Ministério do Trabalho para aquisicdo do Certificado de Aprovagdo das Instalagcdes apds
Inspecdo Prévia.

NR 3 - EMBARGO OU INTERDIGAO

Quando um laudo técnico realizado por especialista na area detecta situacédo de trabalho que
caracterize risco grave e iminente ao trabalhador, a autoridade regional competente deve ser
informada acerca da situacdo do estabelecimento, setor de servico, maquina ou equipamento
ou obra, para que determine embargo ou interdicdo. Durante a vigéncia da NR, podem ser
desenvolvidas atividades necessarias a corregéo da situagdo, desde que adotadas as medidas
de protecdo adequadas dos trabalhadores envolvidos.

Interdicdo: paralisacdo total ou parcial do estabelecimento, setor de servico, maquina ou
equipamento.

Embargo: paralisacdo total ou parcial da obra.

NR 4 — SERVICOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANGCA E EM MEDICINA DO
TRABALHO (SESMT)

Define a obrigatoriedade de constituicdo de SESMT para as empresas que possuam
empregados regidos pela Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), tratando das competéncias
que os profissionais que constituem o SESMT devem apresentar no 6rgao regional do MTb.

NR 5 — COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES (CIPA)



Define o objetivo, constituicdo, organizacao, atribuicdes, funcionamento, treinamento,
processo eleitoral e dimensionamento da CIPA de acordo com o agrupamento de setores
econdmicos pela Classificagdo Nacional de Atividades Economicas (CNAE).

NR 6 - EP1 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Estabelece as definicdes legais, a forma de protecdo, os requisitos de comercializacdo e as
responsabilidades do empregador, do empregado, do fabricante, do importador e do
Ministério do Trabalho e Emprego. A interpretacdo da NR 6, principalmente sobre a
responsabilidade do empregador, é fundamental para a aplicacdo da NR 15, na caracterizacdo
e/ou descaracterizagdo da insalubridade.

NR 7 - PROGRAMAS DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO)

Estabelece a obrigatoriedade de elaboragdo e implanta¢gdo do PCMSO, por parte de todos os
empregadores com o objetivo de monitorar os trabalhadores expostos aos agentes quimicos,
fisicos e bioldgicos definidos pela NR 9 - Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais (PPRA).

NR — 8 EDIFICAGOES
Estabelece requisitos técnicos minimos a serem observados nas edificacbes para garantir
seguranga e conforto aos empregados.

NR 9 - PROGRAMAS DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS (PPRA)

Estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementagdo do Programa de Prevencdo de
Riscos Ambientais (PPRA) pelos empregadores para a preservacdo da saude e da integridade
dos empregados, considerando a protecdao do ambiente e dos recursos naturais.

NR 10 - SEGURANGA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

Estabelece os requisitos e condi¢cGes minimas para garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores que interagem em instalages elétricas. A aplicacdo da NR 10 abrange as fases
de geracédo, transmissdo, distribuicdo e consumo de energia elétrica, em suas diversas etapas.

NR 11 - TRANSPORTE, MOVIMENTAGAO, ARMAZENAGEM E MANUSEIO DE MATERIAIS
Regulamento Técnico de Procedimentos para Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de
Chapas de marmore, granito e outras rochas.

Estabelece os requisitos de seguranca a serem observados nos locais de trabalho em relagdo
ao transporte, a movimentacdo, a armazenagem e ao manuseio de materiais para evitar
acidentes no local de trabalho.

NR 12 - SEGURANGA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Define referéncias técnicas, principios fundamentais e medidas de protecdo para garantir a
saude e a integridade fisica dos trabalhadores para a prevencdo de acidentes e doencas do
trabalho nas fases de projeto e de utilizagdo de maquinas e equipamentos. A norma dispde
sobre 340 os itens a serem cumpridos.

NR 13 - CALDEIRAS E VASOS DE PRESSAO



Estabelece todos os requisitos técnicos e legais em relacdo a instalacdo, operacdo e
manutencdo de caldeiras e vasos de pressdo para prevenir acidentes do trabalho.

NR 14 - FORNOS
Dispde sobre recomendagbes técnicos-legais pertinentes a construgdo, operagdo e
manutencdo de fornos industriais nos ambientes de trabalho.

NR 15 - ATIVIDADES E OPERAGOES INSALUBRES
Define os agentes insalubres, limites de tolerancia e os critérios técnicos e legais para avaliar e
caracterizar as atividades e operagdes insalubres e o adicional devido para cada caso.

NR 16 - ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS
Define os critérios técnicos e legais para avaliar e caracterizar as atividades e operagdes
perigosas e o adicional de periculosidade.

NR - 17 - ERGONOMIA
Estabelece parametros que permitem a adaptagdo das condi¢bes de trabalho as condicbes
psicofisioldgicas dos trabalhadores para proporcionar um maximo de conforto, seguranca e
desempenho eficiente.

NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO
Estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e organizacdo para a
implementacdo de procedimentos preventivos relacionados as condi¢des de trabalho na
industria da construcdo civil. Estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e cumprimento do
Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da Construgao (PCMAT).

NR 19 - EXPLOSIVOS
Determina a forma correta do depésito, manuseio e transporte de explosivos, objetivando a
protecdo da saude e integridade fisica dos trabalhadores em seus ambientes de trabalho.

NR 20 - SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO COM INFLAMAVEIS E COMBUSTIVEIS
Define os aspectos de seguranca que devem ser observados em atividades com liquidos
inflamaveis e combustiveis, GLP e outros gases inflamaveis.

NR 21 - TRABALHO A CEU ABERTO
Estabelece as medidas preventivas relacionadas a prevencdo de acidentes nas atividades a céu
aberto como, por exemplo, minas ao ar livre e pedreiras.

NR 22 - SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL NA MINERACAO
Determina métodos e procedimentos nos locais de trabalho, para proporcionar condi¢bes
satisfatdrias de seguranca e salde aos empregados no setor da mineracgao.

NR 23 - PROTECAO CONTRA INCENDIOS
Estabelece as medidas de protecdo contra incéndios de que devem dispor os locais de
trabalho, visando a prevencdo da salde e da integridade fisica dos trabalhadores.



NR 24 - CONDIGOES SANITARIAS E DE CONFORTO NOS LOCAIS DE TRABALHO

Estabelece as condi¢cdes sanitdrias e de conforto nos locais de trabalho por meio do
dimensionamento das instala¢des sanitarias, vestiarios, refeitdrios, cozinhas, alojamento e
condicdes de higiene e conforto durante as refeicGes.

NR 25 — RESIDUOS INDUSTRIAIS

Estabelece as medidas preventivas a serem observadas pelas empresas sobre o destino final a
ser dado a residuos industriais, para a prevencdo da saude e da integridade fisica dos
trabalhadores no ambiente de trabalho.

NR 26 — SINALIZACAO DE SEGURANCA
Estabelece a padronizacdo das cores a serem utilizadas como sinalizacdo de seguranca nos
ambientes de trabalho para a prevencdo da saude e da integridade fisica dos trabalhadores.

NR 27 — REGISTRO PROFISSIONAL DO TECNICO EM SEGURANGCA DO TRABALHO NO MTE
Define os requisitos a serem cumpridos pelo profissional que deseja exercer as fungdes de
técnico de seguranca do trabalho, em especial no que diz respeito ao seu registro profissional
como tal, junto ao Ministério do Trabalho.

NR 28 — FISCALIZACAO E PENALIDADES

Estabelece os procedimentos a serem adotados pela fiscalizacdo trabalhista de Seguranca e
Medicina do Trabalho, tanto no que diz respeito a concessdo de prazos as empresas para a
correcdo dasirregularidades técnicas, como também ao procedimento de autuagdo por
infragdo as Normas Regulamentadoras de Seguranga e Medicina do Trabalho.

NR 29 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO PORTUARIO

DispGe sobre a protecdo obrigatdria contra acidentes e doencas profissionais, para facilitar os
primeiros socorros a acidentados e alcancar as melhores condi¢des possiveis de seguranca e
saude aos trabalhadores portuarios. As disposices contidas na NR 29 aplicam-se aos
trabalhadores portuarios em operagdes tanto a bordo como em terra, assim como aos demais
trabalhadores que exercam atividades nos portos organizados e instala¢Ges portuarias de uso
privativo e retroportudrias, situadas dentro ou fora da area do porto organizado.

NR 30 - SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO AQUAVIARIO
Tem como objetivo a protec¢do e a regulamentacdo das condi¢cdes de seguranca e saude dos
trabalhadores aquavidrios e trabalhadores que realizem trabalhos a bordo de embarcagdes.

NR 31 - SEGURANCA E SAUDE NA AGRICULTURA, PECUARIA, SILVICULTURA, EXPLORACAO
FLORESTAL E AQUICULTURA

Estabelece os preceitos a serem observados para garantir saude e segurancga nas atividades da
agricultura, pecudria, silvicultura, exploracdo florestal e aquicultura, dispondo sobre cuidados
com meio ambiente e com o trabalhador. Esta Norma Regulamentadora também se aplica as

atividades de exploracdo industrial desenvolvidas em estabelecimentos agrarios.



NR 32 - SEGURANCA E SAUDE DOS TRABALHADORES DAS AREAS DE SAUDE

Estabelece normas para garantir a seguranca e a protecdo dos trabalhadores que atuam em
estabelecimentos destinados a prestacao de assisténcia a saude. Nao se aplica somente a
médicos e enfermeiros, mas a qualquer trabalhador, inclusive administrativo e prestador de
servico, que tenha contato com riscos biolégicos de contaminacao.

NR 33 - SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS

Estabelece os requisitos minimos para identificagdo de espacos confinados e o
reconhecimento, avaliacdo, monitoramento e controle dos riscos existentes para garantir a
seguranca e saude dos trabalhadores que interagem direta ou indiretamente nestes espacos.

NR 34 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO E
REPARAGCAO NAVAL

Estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecdo a seguranga, a saude e ao meio
ambiente de trabalho nas atividades da industria de construcdo e reparacdo naval.

NR 35 - TRABALHO EM ALTURA

Estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecdo para o trabalho em altura,
envolvendo o planejamento, a organizagao e a execucdo, de forma a garantir a seguranca e a
saude dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.

NR 36 - SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO EM EMPRESAS DE ABATE E PROCESSAMENTO
DE CARNES E DERIVADOS

Estabelece os requisitos minimos para a avaliagdo, controle e monitoramento dos riscos
existentes nas atividades desenvolvidas na indUstria de abate e processamento de carnes e
derivados destinados ao consumo humano, de forma a garantir permanentemente a
seguranca, a saude e a qualidade de vida no trabalho, sem prejuizo da observancia do disposto
nas demais Normas Regulamentadoras.



